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ρ ες  χρ ε ιά ζοντα ι συνα ισθηματική , σω ματι
κή και πρακτική υπ οστήρ ιξη  γ ια  ξεκο ύ ρ α 
ση μ ετά  το ν  το κετό . Μ ε το ν  τρόπ ο αυτό  
θα  μπορέσουν να  αρχ ίσουν να  θηλάζουν, 
θα  αρχ ίσουν να γνω ρ ίζουν το  π α ιδ ί το υ ς  
κα ι θα  βρουν χρόνο  να  π ροσαρμοστούν 
σ τον  κα ινούργιο  ρόλο  το υ ς .

Υπ οθέτουμε ό τ ι ο ι επ ιμέρους αλληλεπ ι
δ ρά σ εις  μητέρας και νεογέννητου  συμβαί
νουν κατά  τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  πρώ ιμης π ερ ι
όδου κα ι βοηθούν το  μ εταξύ  το υ ς  δεσμό, 
βάζοντας μ ’ αυτό το ν  τρόπ ο τ ις  βάσεις γ ια  
τη ν  ανάπ τυξη τη ς  π ρόσδεσ ης. Η σ ημα 

ντική  αλλαγή  στη μητρ ική  συμπεριφορά, 
που επ ιτυγχάνετα ι με μόνο τη ν  επαφή τω ν 
χε ιλ ιώ ν  το υ  νεογέννη του  με τη  θηλή τη ς  
μ ητέρ α ς, η άμεση επαφή τη ς  μ ητέρας με 
το  νεογέννη το  αμέσω ς μ ετά  το ν  το κ ετό  
(που εξα σ φ α λ ίζετα ι με τη ν  παραμονή το υ  
νεογνού  στο  δω μάτιό  τη ς  (room ing-in), σε 
σ υνεργα σ ία  με όλους  το υ ς  γνω στούς μη
χα ν ισ μ ο ύ ς  που ακο λου θ ού ν  το  μητρ ικό  
θηλα σ μ ό , όπως α ισ θ ή σ ε ις , σ υμ π ερ ιφ ο 
ρά  κα ι ανοσοπ οίηση , σ υμβάλλουν στην 
π ρόσδεση τω ν γονιώ ν με το  νεογέννητο  
π α ιδ ί το υς .

Διαταοανέο rnc σνέσ,
Γιάννης Ζέρβας, Ψ υ χ ία τρ ο ς , Ε π ίκ ο υ ρ ο ς  Κ α θ η γ η τή ς  Π α ν ε π ισ τη μ ίο υ  Αθηνώ ν.

« Η  μ η τ ρ ικ ή  α γ ά π η  σ τ η  β ρ ε φ ικ ή  κ α ι  τ η ν  π α ιδ ικ ή  η λ ικ ία  ε ίν α ι  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ικ ή  γ ια  τ η  ψ υ 

χ ικ ή  υ γ ε ία ,  ό σ ο  ο ι β ι τ α μ ίν ε ς  κ α ι ο ι  π ρ ω τ ε ΐν ε ς  γ ια  τ η  σ ω μ α τ ικ ή  υ γ ε ία .»

John Bowlby

« Π ο ιο ς  α μ φ ιβ ά λ λ ε ι  ό τ ι  ό σ ο  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  κ α ι ό σ ο  ω ρ α ιό τ ε ρ α  χ α μ ο γ ε λ ά ε ι  τ ο  β ρ έ φ ο ς ,  τ ό 

σ ο  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  τ ο  α γ α π ο ύ ν  κ α ι τ ο  φ ρ ο ν τ ίζ ο υ ν .  Ε ίν α ι ε υ τ ύ χ η μ α  γ ια  τ η ν  ε π ιβ ίω σ ή  τ ο υ ς  

π ο υ  η  φ ύ σ η  έ χ ε ι  φ τ ιά ξ ε ι  έ τ σ ι  τ α  μ ω ρ ά ,  ώ σ τ ε  ν α  μ α γ ε ύ ο υ ν  κ α ι ν α  σ κ λ α β ώ ν ο υ ν  τ ις  μ η 

τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς .»

John Bowlby (1958)

Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΧΕΣΗ Η ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ

Α να π τύσ σ ετα ι, δ εν  ε ίν α ι δ εδ ο μ ένη .
Ο χρ ό νο ς  επ α φ ής  σ ημ α ντικό  σ το ιχ ε ίο  
τό σ ο  σ ε έρ ευ ν ες  σ ε ανθρώ π ους, όσο  
κα ι σ ε θηλασ τικά .
Α μφ ίπ λευρη  σχέση , δ εν  β α σ ίζετα ι μό
νο  σ την  ψ υχική  υ γ ε ία  κα ι τ ις  σ τά σ ε ις  
τ η ς  μ η τέρ α ς .
Το β ρ έφ ο ς  εκ λ ύ ε ι τ ο  μ η τρ ικό  ένσ τ ικ το  
με τ ις  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ές  το υ .

O ppehe im : M isopaedie .
Luft: 40 π ε ρ ισ τ α τ ικ ά  π ρ ω το π α θ ο ύ ς  

λ ο χ ε ια κ ή ς  κα τά θλ ιψ η ς. Π ιο χ α ρ α κτη 
ρ ισ τ ικό  σύμπ τω μα η εχ θ ρ ό τη τα  π ρος 
τ ο  ν εο γέννη το .
C og h ill: Τυπ ική φ ρ ά σ η : «.Δ ε ν  α ν τ έ χ ω  

ο ύ τ ε  ν α  τ ’ α γ γ ίζ ω  α υ τ ό  τ ο  μ ω ρ ό . Έ τσ ι 

κ ι α λ λ ιώ ς ,  π ο τ έ  μ ο υ  δ ε ν  τ ο  ή θ ε λ α .»

Τ α  π ρ ώ τα  σ η μ ά δ ια  εμ φ α ν ίζο ν τα ι τ ις
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π ρ ώ τες  η μ έ ρ ε ς  μ ετά  το ν  το κ ετό , σ υ 
χνά  κα τά  τη ν  εγκυμ οσ ύνη  ω ς “ π ρ ο γ ε ν 

ν η τ ικ ό  ά γ χ ο ς " .

•  Σ υχνά  π α ρ α γνω ρ ίζοντα ι από γ εν ικ ο ύ ς  
α λλά  κα ι από ε ιδ ικ ο ύ ς  γ ια τρ ο ύ ς , α κό 
μη κα ι από ψ υ χ ιά τρ ο υ ς  κα ι γ υ ν α ικ ο λ ό 
γ ο υ ς . Συχνή α ιτ ία  η ντροπ ή.

•  Ε ιδ ικ ές  δ ια τα ρ α χ έ ς  τ η ς  π ερ ιγ εννη τ ι- 
κή ς  π ερ ιόδ ου .

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ 
Μ ΗΤΕΡΑΣ-Β ΡΕΦΟΥΣ

•  Μ ε ικ τή  ο μ ά δ α  δ ια ταραχώ ν.
•  Η α ιτ ιο λ ο γ ία  ε ίν α ι συνήθω ς ψ υ χο λο γ ι

κή κα ι όχ ι β ιολογ ική , όπως σ τη  λο χε ι- 
ακή  ψύχω ση.

•  Δ εν  π ερ ιλα μ β ά νο ντα ι ω ς ιδ ια ίτερ η  κα 
τη γ ο ρ ία  σ τα  ψ υ χ ια τρ ικά  δ ια γνω σ τικά  
σ υ σ τή μ α τα  τα ξ ινό μ η σ η ς .

Διαταραχή της σχέσης μητέρας-
βρέφους
Χαρακτηριστικά
•  Έ λλε ιψ η  μητρ ικώ ν  α ισ θημ ά τω ν γ ια  το  

β ρ έφ ος .
•  Ά γ χ ο ς  κα ι έμ μ ο νες  ιδ έες .
•  Ε υ ερ εθ ισ τό τη τα .
•  Ε χ θ ρ ό τη τα  κα ι επ ιθ ε τ ικ ές  τά σ ε ις .
•  Π α θ ο λ ο γ ικ ές  ιδ έες .
•  Σ α φ ή  απ όρρ ιψ η.
•  Μ π ορ εί να  ο δ η γή σ ε ι σε απ οφ υγή , π α

ρ α μ έλη σ η  ή κακοπ οίηση.

Διαταραχή της σχέσης μητέρας-
βρέφους
Είναι κατάθλιψη;
•  Σ υχνά  π αρα π έμπ ετα ι ω ς κατά θλ ιψ η .
•  Μ π ορεί να  σ υνυπ άρχει με κα τα θλ ιπ τι- 

κά  συμπ τώ ματα , α λλά  η δ ιάγνω ση  τη ς

κα τά θ λ ιψ η ς  δ εν  επ α ρ κε ί γ α  να  ε ξ η γ ή 
σ ε ι ό λ α  τ α  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  κα ι να  κα 
θ ο δ η γ ή σ ε ι τη  θ ερ α π εία .

•  Ό τα ν  π ρ ό κε ιτα ι γ ια  κατά θλ ιψ η , η κ α τά 
θλιψ η δ ια τα ρ ά σ σ ε ι ένα  δεσ μ ό  που έχε ι 
ή δ η  κ α τα φ έ ρ ε ι να  εγκα τα σ τα θ ε ί.

•  Ε κε ί που ε ίν α ι π ρ ω το γενή ς  η δ ια τα ρ α 
χή  σ χέσ ης , η κα τά θλ ιψ η  εξα φ α ν ίζ ε τα ι 
μ ό λ ις  η μ η τέρ α  α π ομ α κρ υ νθ ε ί από το  
β ρ έφ ος .

Διαταραχή της σχέσης μητέρας- 
βρέφους
Πότε είναι πρωτογενής;
•  Π ρ ο η γ ε ίτα ι τ η ς  κα τά θλ ιψ η ς .
•  Η κα τά θ λ ιψ η  μ ο ιά ζε ι ήπ ια  σ υ γ κ ρ ιτ ικ ά  

με τη  δ ια τα ρ α χ ή  τ η ς  σχέσης.
•  Η μ η τέρ α  ν ιώ θ ε ι κ α λ ύ τερ α  ό τα ν  απ ο

χ ω ρ ίζε τα ι από τ ο  πα ιδ ί.
•  Ε π ιτυ χή ς  θ ερ α π ε ία  τ η ς  δ ια τα ρ α χ ή ς  

σ τη  σ χέσ η  θ ερ α π εύ ε ι α υ τό μ α τα  κα ι 
τη ν  κα τά θλ ιψ η .

•  Η α ν τ ιμ ε τώ π ισ η  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  με 
α ν τ ικ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  δ εν  μ ε τα β ά λ λ ε ι ου- 
σ ιω δώ ς τη  σ τά σ η  τ η ς  μ η τέρ α ς  απ ένα
ν τ ι σ το  β ρ έφ ος .

ΒΑΡΥΤΗΤΑ

•  Κ α θ υ σ τέρ η σ η  σ τη ν  α νά π τυξη  μ η τρ ι
κών α ισ θημάτω ν.

•  Ε χ θ ρ ό τη τα  κα ι απ όρρ ιψ η :

-  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ή  η βελτίω σ η  ό τα ν  ε ίνα ι 
μ α κρ ιά  από το  β ρ έφ ος ,

-  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ή  (κρυφ ή) επ ιθ υ μ ία  να  
ε ξα φ α ν ισ τε ί το  β ρ έφ ος ,

-  μ π ο ρ ε ί να  σ υ ν ο δ εύ ετα ι από β α ρ ύ τα τη  
κα τά θλ ιψ η ,

-  κο ινω ν ικές  π α ρ ά μ ετρ ο ι θ έλο υ ν  μ εγά λη  
π ροσοχή  σ το  χε ιρ ισ μ ό .
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ΑΙΤΙΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

•  Α νεπ ιθύμητη  εγκυμ οσ ύνη .
•  Δ υ σ μ ο ρ φ ίες /σ υ γ γ εν ε ίς  α νω μ α λ ίες  το υ  

β ρ έφ ο υ ς .
•  Τ α μ π ερ α μ έν το /σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά το υ  β ρ έ 

φ ους.
•  Ψ υ χ ια τρ ική  δ ια τα ρ α χ ή  σ τη  μ η τέρ α .
•  Π ρονοσηρή  π ροσω π ικότητα  μ η τέρ α ς .
• Άλλα τυχαία συμβάντα κατά τη διάρ

κεια της εγκυμοσύνης.

•  Κ α θησ ύχασ η  -  ενημ έρ ω σ η  -  υπ οστή
ρ ιξη .

•  Φ α ρ μ α κοθ ερ α π ε ία  ή /  κα ι ψ υ χο θερ α 
πεία.

•  Η λεκτρ ο σ π α σ μ ο θ ερ α π ε ία  (ECT).

(Τ ο  π α ρ ό ν  ά ρ θ ρ ο  ε ίν α ι η  π ε ρ ίλ η ψ η  τ η ς  δ ιά 

λ ε ξ η ς  π ο υ  έ γ ιν ε  τ η ν  1η Ν ο ε μ β ρ ίο υ  2 0 0 4  σ το  

Μ α ιε υ τ ή ρ ιο  Έ Δ Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ”).

Η Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών 
via τπνΠανκόσυια Εθδουάδα Μπτοικού Θπλασυού

Ο μ ητρ ικό ς  θηλασ μός ε ίνα ι δώ ρο το υ  Θ εού π ρος τη  μητέρα  
γ ια  ν α τ ό  π ρ ο σ φ έρ ε ι σ το  π α ιδ ί τη ς . Ο θηλασμός ε ίνα ι ο θείος  
τρόπ ος γ ια  να  ικανοπ ο ιούντα ι ο ι α νά γκες  το υ  βρέφ ους. Είναι 
το  α ίσθημα  τη ς  μ η τρό τη τα ς , η αγάπη, η σ τοργή  κα ι η π ληρό
τη τα  που ν ιώ θει η μ ητέρα , ό ταν  θηλάζε ι το  π α ιδ ί της .
Η ελλην ική  λα ϊκή  π αράδοση λ έ ε ι ό τ ι η μάνα έκα νε  τά μ α  στην 
Π αναγία  να  τη  βοηθήσ ει να  τη ς  κα τέβ ε ι γάλα : « Π α ν α γ ιά  μ ο υ  

Γ α λ α τ ια ν ή , δ ο ς  μ ο υ  τ ο  γ α λ α τ ά κ ι μ ο υ  να  φ ά ε ι τ ο  π α ιδ ά κ ι μ ο υ » . 

Ό τα ν  η μαμή π α ρέδ ιδ ε  το  νεογέννη το  στη μητέρα , τη ς  ευ 
χό τα ν  « κ α λ ο ρ ίζ ικ ο » , « κ α λ ο β ύ ζ α χ το » , «γ α λ α κ τ ε ρ ή », « κ α λ ά  γ α λ ο θ ρ έ μ μ α τ α » .  Η μητέρα  πί
σ τευ ε  στην ιερ ό τη τα  το υ  θηλασμού. Ο π ρώ τος θηλασ μός άρχ ιζε  με θερμή  παράκληση 
και π ροσευχή και γ ι ’ α υ τό  λ έγ ε τα ι κα ι “Όγδοο Μυστήριο”. Η λα ϊκή  παράδοση πάλι, μας 
λ έ ε ι πως η νέα  μ η τέρ α  με το  που θήλαζε το  π α ιδ ί τη ς , απ οκτούσε μ ια  γόνιμη  δημ ιουργ ι
κή κα ι σεβαστή π αρουσ ία  στην κοινωνία.
Γ ια  π άρα πολλά χρόν ια  η απ οκλεισ τική  τρ ο φ ή  γ ια  τ α  βρέφ η ή ταν  το  γ ά λ α  τη ς  μάνας. 
Ό τα ν  το  νεογέννητο  ή ταν  « ά σ ω το »  (πρόωρο) κα ι δ εν  μπορούσε να  θηλάσει από τη  μη
τ έ ρ α  το υ , το  τά ιζα ν  γ ά λ α  τη ς  μάνας το υ  με το  «β υ ζ ο λ ό γ ο » ή « β υ ζο ρ ό ι» , ένα  ε ίδο ς  θήλα
στρου. Ό τα ν  η μ η τέρ α  ή τα ν  άρρω στη ή αν π έθα ινε, αναλάμβανε το  θηλασμό άλλη μάνα 
που τη ν  έλεγα ν  «β υ ζ ά σ τ ρ α », « τρ ο φ ώ » , « π α ρ α μ ά ν α » , « ν τα ν τά » , « ψ υ χ ο μ ά ν α » . Ε ίχε ιδ ια ίτε 
ρη εκτίμησ η  από τη ν  κοινω νία κα ι ε ίχ ε  τη ν  τ ιμ ή  να π α ίρνε ι πρώτη αντίδω ρο από το  χ έρ ι 
το υ  παπά στην Εκκλησία. Ό τα ν  ε ίχ ε  θηλά σ ει ενν ιά  π α ιδ ιά  τη ν  ονόμαζαν « α γ ία »  κα ι ε ίχε  
ιδ ια ίτερ ο  σεβασμό σ το  π ερ ιβάλλον τη ς . Σήμερα , με τ ις  π ρώ τες δυσ κολ ίες  που θα συνα
ντήσουν ο ι μητέρες, π α ρα ιτούντα ι από κάθε προσπ άθεια . Ε ίναι βέβα ιο  πως αν η μητέ
ρα έχ ε ι απ οφασ ίσει να θηλάσ ει το  π α ιδ ί τη ς , θα  τ α  κα τα φ έρε ι. Μ ε αγάπη, τρ υ φ ερ ό τη τα , 
επ ιμονή κα ι υπομονή θα  ξεπ εράσ ει τ α  μ ικροπ ροβλήματα  και θα θηλάσει.
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